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Dans Undoing Suici dism : A Trans, Queer, Crip Approach to Rethin king
(Assisted) Suicide, Alexandre Baril remet en ques tion les pers pec tives
tradi tion nelles et norma tives du suicide et de l’accès au
suicide assisté 1. Il avance que les personnes suici daires subissent une
oppres sion struc tu relle et systé ma tique, soit le  suicidisme 2 et ce,
même au sein des mouve ments et champs d’études anti- oppressifs
(p.  7). Adop tant une approche inter sec tion nelle, il affirme que les
groupes margi na lisés sont parti cu liè re ment exposés au suici disme.
Baril avance que la primauté d’une approche préven tion niste en ce
qui a trait au suicide est une source de violence, voire qu’elle cause‐ 
rait plus de morts qu’elle ne sauve rait de vies. L’approche préven tion‐ 
niste prio ri se rait non pas la volonté, l’auto nomie et le bien- être des
personnes suici daires, mais plutôt leur (sur)vie dans le cadre d’une
«  injonc tion à la vie et à la futu rité (p.  11 3)  ». Faisant appel à une
alliance entre les études/théories queer, crip et trans, Baril pour suit
deux objec tifs, soit la théo ri sa tion et la problé ma ti sa tion du suici‐ 
disme ainsi que la recon cep tua li sa tion anti- oppressive du suicide
(assisté). À travers Undoing Suicidism, il lance un « […] appel à l’action
et à la mobi li sa tion collec tive par le biais d’une thana to po li tique, soit
une ‘poli tique de la mort’ (p. 8) ».

1

Tissé dans une inti mité propre à l’auto tha na to théorie, soit une
approche métho do lo gique offrant à l’auteur la possi bi lité de discuter
de (son) désir indi vi duel de mourir tout en encou ra geant la créa tion
d’une commu nauté de pairs parta geant cette expé rience, cet ouvrage
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se décline en deux prin ci pales sections. Dans la première, composée
de trois chapitres, Baril offre une recon cep tua li sa tion anti- oppressive
de la suicidalité 4. Le premier chapitre présente le suici disme en tant
que cadre théo rique et offre une discus sion critique portant sur les
modèles domi nants de concep tua li sa tion de la suici da lité (les
modèles médical, social et de justice sociale), incluant la litté ra ture en
suici do logie critique. Le second chapitre discute des possi bi lités
trans gres sives de l’appli ca tion des approches trans et queer à la suici‐ 
da lité tout en démon trant les limites de la litté ra ture. Baril y souligne
comment les pers pec tives trans et queer sur le suicide sont centrées
sur une injonc tion à la vie et à la futu rité, tout en passant sous silence
la ques tion du suicide assisté. Le troi sième chapitre discute de la
perti nence d’appli quer la  théorie crip et les études de la folie à la
suici da lité tout en rendant compte des lacunes de ces approches.
Baril démontre en effet que contrai re ment aux pers pec tives trans et
queer, la suici da lité n’est que très peu théo risée dans les études
critiques du handicap et de la folie et que les discus sions sur le
suicide assisté sont ancrées dans une pers pec tive suici diste, car le
suicide est cadré comme une option inap pro priée devant être évitée.

Composée des quatrième et cinquième chapitres, la deuxième
section du livre décons truit les approches exis tantes portant sur le
suicide assisté et propose un modèle alter natif basé sur une approche
de réduc tion des  risques 5. Le quatrième chapitre explore les
approches et discours du mouve ment pour l’accès à l’aide médi cale à
mourir et démontre que ce dernier est construit sur des bases
sanistes, capa ci tistes et suici distes qui diffé ren cient le suicide (vu
comme issu d’une déci sion irra tion nelle et injus ti fiée) de l’aide à
mourir (perçue comme une déci sion ration nelle et justi fiée). L’auteur
montre que les concep tua li sa tions actuelles du suicide assisté sont
élabo rées afin de protéger la vie (plutôt que de donner accès à la
mort) en se débar ras sant des sujets perçus comme étant « abjects » et
« irré cu pé rables » (p. 209). Démon trant ainsi que la concep tion domi‐ 
nante du suicide assisté est oppres sive de par sa nature même, Baril
déve loppe dans le cinquième chapitre un  modèle queercrip, anti
oppressif et inter sec tionnel. Ce modèle queercrip du suicide (assisté)
est basé sur une approche «  suicide- affirmative  » qui promeut
«  l’accom pa gne ment des personnes qui envi sagent de mourir par
suicide (assisté) pour les aider à prendre la déci sion la mieux
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informée possible (p. 218) ». Ce modèle repose sur la mise en place de
droits posi tifs pour les personnes suici daires et compor te rait
plusieurs avan tages, soit  : [1] la promo tion de la justice épis té mique
(recon naitre l’exper tise et la légi ti mité des personnes suici daires) ; [2]
la dimi nu tion du carac tère violent et l’isole ment des suicides  ; [3] la
dimi nu tion de l’impact que peut avoir le suicide sur les familles ; [4] le
poten tiel de sauver davan tage de vies que dans le modèle de préven‐ 
tion actuel (bien que le but de l’auteur n’est pas de sauver des vies en
soi) (p.  228-232). Baril conclue en discu tant de l’impor tance de
repenser les pratiques, normes et poli tiques entou rant la mort, et
plus spéci fi que ment le désir de mourir, afin de créer un monde plus
inclusif dans lequel les personnes dési rant mourir puissent le faire en
paix, entou rées de leur proches, en se sentant aimées.

Undoing Suicidism est une œuvre rigou reuse, nuancée, nova trice et
basée sur une revue appro fondie et exhaus tive de la litté ra ture. En
l'ab sence d'en tre tiens directs avec des personnes suici daires, Baril
intègre des récits issus de multiples sources pour engager un
dialogue avec les savoirs expé rien tiels. Cet ouvrage se veut un outil
inter sec tionnel de déso béis sance épis té mique, de créa tion de
commu nauté et de mouve ment social (p. 257-8). La théo ri sa tion par
Baril d’un modèle anti- oppressif du suicide assisté est d’autant plus
perti nente dans un contexte où l’accès à l’aide médi cale à mourir est
en constante mouvance et en (re)négo cia tion, et ce dans nombres de
pays (bien que Baril ne planifie pas l’aboli tion du système en place de
sitôt). Si l'ou vrage offre une synthèse complète du sujet, il serait
enrichi par une analyse histo rique plus appro fondie des origines de la
pers pec tive suici daire, ainsi que par une explo ra tion compa ra tive des
pers pec tives alter na tives présentes dans d'autres régions et cultures

4

Undoing  Suicidism est un ouvrage incon tour nable du fait de ses
apports multiples autant pour les milieux acadé miques, mili tants,
profes sion nels, commu nau taires et autres, ainsi que pour les
personnes concer nées direc te ment ou indi rec te ment par la suici da‐ 
lité. Bien que ce livre soit de nature acadé mique, Baril s’est engagé à
le rendre le plus acces sible possible, notam ment en ayant recours à
un style de rédac tion intel li gible et en y four nis sant un libre- accès 6.
Baril amène habi le ment le lectorat à repenser non seule ment au
suicide et à la suici da lité, mais aussi à la forma tion de connec tions
authen tiques, à la créa tion de commu nauté, à la résis tance et à la
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1  L’auteur se penche sur le contexte cana dien mais mentionne que la perti‐ 
nence  de Undoing  Suicidism dépasse les fron tières géogra phiques dans
lequel il a été écrit.

2  Le terme suicidisme fait réfé rence à l’oppres sion systé mique et systé ma‐ 
tique des personnes suicidaires

3  Toutes les cita tions sont issues de ma traduction

4  Chez Baril, la suici da lité est un terme englo bant les idées suici daires, les
tenta tives de suicide et les suicides accomplis.

5  De l’anglais « harm reduc tion » - ce terme est commu né ment traduit en
fran çais par « approche de réduc tion des méfaits » au Québec. Cepen dant,
le terme « méfait » détient une signi fi ca tion intrin sè que ment néga tive, voire
incri mi nante. Je propose donc d’utiliser la formu la tion « réduc tion des
risques », plus commune en Europe fran co phone, entre autres afin de
respecter l’esprit aboli tion niste de l’ouvrage de Baril).

6  Avec le support de la Faculté des sciences sociales de l’Univer‐ 
sité d’Ottawa.
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justice. Il permet de recon cep tua liser la mort non comme une fata lité
et une tragédie, mais comme un choix légi time et possi ble ment
éman ci pa teur dans un contexte où les possi bi lités de choisir
comment (ne pas) vivre semblent de plus en plus limitées.
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social, des activités éducatives et des outils de formation sur la neuroaffirmation.
Noé œuvre de plus à titre de chercheur·e indépendant·e.


