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En Undoing Suici dism: A Trans, Queer, Crip Approach to Rethin king
(Assisted) Suicide [Desha ciendo el suicidio: un enfoque Trans, Queer y
Crip para repensar el suicidio (asistido)], Alexandre Baril cues tiona las
pers pec tivas tradi cio nales y norma tivas sobre el suicidio y el acceso
al suicidio  asistido 1. Baril sostiene que las personas suicidas sufren
una opre sión estruc tural y siste má tica que deno mina  suicidismo 2,
incluso dentro de los movi mientos y campos de estudio anti opre sivos
(p. 7). Adop tando un enfoque inter sec cional, sostiene que los grupos
margi nados son espe cial mente vulne ra bles al suicidio. Baril afirma
que la prepon de rancia de un enfoque preven cio nista del suicidio es
una fuente de violencia, que causa más muertes de las que salva. El
enfoque preven cio nista no prio riza la voluntad, la auto nomía y el
bien estar de las personas suicidas, sino un (sobre)vivir como parte de
un "mandato a la vida y al  futuro" 3 (p.11). Apoyán dose
en estudios/teorías queer, crip y trans, Baril se propone dos obje tivos:
teorizar y proble ma tizar la suici da lidad, y recon cep tua lizar el suicidio
(asis tido) de forma anti- opresiva. A través de Undoing Suicidism, lanza
una “[...] llamada a la acción y a la movi li za ción colec tiva a través de
una tana to po lí tica, una 'polí tica de la muerte'" (p.8).

1

Entre te jido con la inti midad de la auto ta na to teoría, un enfoque meto‐ 
do ló gico que ofrece al autor la opor tu nidad de discutir (su) deseo
indi vi dual de morir al tiempo que fomenta la crea ción de una comu‐ 
nidad de pares que compartan esta expe riencia, este libro se divide
en dos secciones prin ci pales. En la primera, que comprende tres
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capí tulos, Baril ofrece una recon cep tua li za ción anti opre siva de la
suici da lidad. El primer capí tulo intro duce la  suicidalidad 4 como
marco teórico y ofrece una discu sión crítica de los modelos domi‐ 
nantes de concep tua li za ción de la suici da lidad (los modelos médico,
social y de justicia social), inclu yendo la lite ra tura en suici do logía
crítica. El segundo capí tulo discute las posi bi li dades trans gre soras de
aplicar enfo ques trans  y queer a la suici da lidad, a la vez que
demuestra las limi ta ciones de la lite ra tura. Baril destaca cómo las
pers pec tivas trans y queer sobre el suicidio se centran en un
mandato de vida y de futu ridad, igno rando la cues tión del suicidio
asis tido. El tercer capí tulo analiza la rele vancia de aplicar la  teoría
crip y  los mad  studies (estu dios sobre la locura) a la suici da lidad, al
tiempo que señala las defi cien cias de estos enfo ques. Baril muestra
que, a dife rencia de las pers pec tivas trans y queer, la suici da lidad se
teoriza muy poco en los estu dios críticos sobre la disca pa cidad y la
locura, y que los debates sobre el suicidio asis tido están arrai gados en
una pers pec tiva suicida, ya que el suicidio se enmarca como una
opción inade cuada que debe evitarse.

Compuesta por los capí tulos cuarto y quinto, la segunda sección del
libro decons truye los enfo ques exis tentes sobre el suicidio asis tido y
propone un modelo alter na tivo basado en un plan tea miento de
reduc ción de riesgos. El cuarto capí tulo explora los plan tea mientos y
el discurso del movi miento por el acceso a la asis tencia médica para
morir y demuestra que éste se cons truye sobre funda‐ 
mentos  sanistas 5, capa ci tistas y suicidas que dife ren cian entre el
suicidio (visto como el resul tado de una deci sión irra cional e injus ti fi‐ 
cada) y la asis tencia a la muerte (perci bida como una deci sión
racional y justi fi cada). El autor muestra que las concep tua li za ciones
actuales del suicidio asis tido se desa rro llan con el fin de proteger la
vida (en lugar de dar acceso a la muerte) desha cién dose de sujetos
perci bidos como "abyectos" e "irre cu pe ra bles" (p. 209). Demos trando
que la concep ción domi nante del suicidio asis tido es opre siva por su
natu ra leza, Baril desa rrolla en el quinto capí tulo un modelo queercrip,
anti- opresivo e inter sec cional. Este  modelo queercrip del suicidio
(asis tido) se basa en un enfoque "suicida- afirmativo" que promueve
"acom pañar a las personas que están consi de rando morir por suicidio
(asis tido) para ayudarles a tomar la deci sión mejor infor mada posible"
(p. 218). Este modelo se basa en el esta ble ci miento de dere chos posi ‐
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tivos para los suicidas y tendría varias ventajas, entre ellas 1] la
promo ción de la justicia epis té mica (reco no ciendo la expe riencia y la
legi ti midad de los suicidas); 2] una reduc ción de la natu ra leza violenta
y el aisla miento de los suici dios; 3] una reduc ción del impacto que el
suicidio puede tener en las fami lias; 4] el poten cial para salvar más
vidas que en el modelo de preven ción actual (aunque el obje tivo del
autor no es salvar vidas per se) (p. 228-232). Baril concluye discu‐ 
tiendo sobre la impor tancia de repensar las prác ticas, normas y polí‐
ticas en torno a la muerte, y más concre ta mente al deseo de morir,
para crear un mundo más inclu sivo en el que las personas que deseen
morir puedan hacerlo en paz, rodeadas de sus seres queridos y
sintién dose amadas.

Undoing  Suicidism es una obra rigu rosa, mati zada e inno va dora
basada en una revi sión exhaus tiva y minu ciosa de la lite ra tura. A falta
de entre vistas directas con suicidas, Baril integra narra tivas de múlti‐ 
ples fuentes para enta blar un diálogo con el cono ci miento expe rien‐ 
cial. El libro aspira a ser una herra mienta inter sec cional para la
desobe diencia epis té mica, la cons truc ción de comu ni dades y el movi‐ 
miento social (p. 257-8). La teori za ción de Baril de un modelo anti‐ 
opre sivo de suicidio asis tido es aún más rele vante en un contexto en
el que el acceso a la muerte médi ca mente asis tida está en cons tante
cambio y (re)nego cia ción en muchos países (aunque Baril no planea
abolir el sistema actual a corto plazo). Aunque el libro ofrece una
visión global del tema, sería bene fi cioso añadir un análisis histó rico
más profundo de los orígenes de la pers pec tiva suicida, así como con
una explo ra ción compa ra tiva de pers pec tivas alter na tivas en otras
regiones y culturas.

4

Undoing Suicidism es una lectura inelu dible debido a sus nume rosas
apor ta ciones a los círculos acadé micos, acti vistas, profe sio nales y
comu ni ta rios, por mencionar solo algunos, así como a las personas
directa o indi rec ta mente afec tadas por la suici da lidad. Aunque el
libro es de natu ra leza acadé mica, Baril se ha compro me tido a hacerlo
lo más acce sible posible, en parti cular utili zando un estilo de escri‐ 
tura inte li gible y propor cio nando libre acceso 6. Baril conduce hábil‐ 
mente a los lectores a repensar no sólo el suicidio y la suici da lidad,
sino también la forma ción de cone xiones autén ticas, la crea ción de
comu nidad, la resis tencia y la justicia. Nos permite recon cep tua lizar
la muerte, no como un destino ni una tragedia, sino como una elec ‐
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1  El autor se centra en el contexto cana diense, pero señala que la rele‐ 
vancia de Undoing Suicidism se extiende más allá de los límites geográ ficos
en los que fue escrito.

2  El término suicidismo hace refe rencia a la opre sión sisté mica y siste má‐ 
tica de las personas suicidas.

3  Todas las citas son de mi traducción

4  Para Baril, la suici da lidad es un término que engloba la idea ción suicida,
los intentos de suicidio y los suici dios consumados.

5  Nota de la traduc tora: El adje tivo “sanista” deriva del neolo gismo
“sanismo” (en francés “sanisme”). Al igual que el racismo o que el capa ci‐ 
tismo, hace refe rencia a la discri mi na ción, en este caso vincu lada a una
dife rencia de salud. Origi na ria mente hacía refe rencia a la salud mental, pero
en ocasiones se utiliza este término de manera gene ra li zada, apli cán dolo a
la discri mi na ción basada en la dife rencia de salud.

6  Con el apoyo de la Facultad de Cien cias Sociales de la Univer sidad
de Ottawa.
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ción legí tima y poten cial mente eman ci pa dora en un contexto en el
que las posi bi li dades de elegir cómo (no) vivir parecen cada vez
más limitadas.
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