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NOTES DE LAUTEUR

Nota da Traductora do texto ao portugues, Valéria Aydos: Noé Carriére utilizao
doublet abrégés em diversas palavras ao longo do texto. Trata-se de um recurso de
linguagem inclusiva em francés que consiste em acrescentar um sinal grafico
(como um ponto -) ao fim de uma palavra masculina e adicionar a terminacéo
feminina apos esse sinal (ex.: professeur - e). E um modo de combinar palavras
generificadas a fim de contestar e combater a linguagem sexista e de torna-las
neutras quanto ao género, contemplando as identidades nao binarias. No
portugués brasileiro, alternativas dessa ordem sugerem nao a combinacao, mas a
substituicdo das terminacoes indicativas de género por letras, como “e” (ex.:
professore) ou construcoes com palavras neutras (como “pessoa professora”).
Désormeaux-Moreau também utiliza o pronome “iel” para falar de si na terceira
pessoa. Esse pronome é um neologismo, ou neopronome nao binario, obtido pela
juncao de “il” e “elle” - “ele” e “ela” em francés, respectivamente. Opera de modo
analogo ao “they” (terceira pessoa do plural, de género neutro), do inglés,
amplamente utilizado para a linguagem nao sexista e ndo binaria. Seus possiveis
pares no portugués sdo “elu” e “ile”, ainda pouco empregados.

TEXTE

1 Em Undoing Suicidism: A Trans, Queer, Crip Approach to Rethinking
(Assisted) Suicide [Desfazendo o Suicidio: Uma Abordagem Trans,
Queer e Crip para Repensar o Suicidio (Assistido)], Alexandre Baril
desafia as perspectivas tradicionais e normativas sobre o suicidio e o
acesso ao suicidio assistido!. Baril argumenta que as pessoas suicidas
sofrem de uma opressao estrutural e sistematica que ele chama
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de suicidismo?, inclusive dentro de movimentos e campos de estudo
antiopressivos (p.7). Adotando uma abordagem interseccional, ele
argumenta que os grupos marginalizados sao particularmente vulne-
raveis ao suicidismo, e argumenta que a preponderancia de uma
abordagem prevencionista do suicidio ¢ uma fonte de violéncia,
causando mais mortes do que salvando vidas. A abordagem prevenci-
onista nao prioriza a vontade, a autonomia e o bem-estar das pessoas
suicidas, mas um (sobre)viver como parte de um "mandato para a vida
e o futuro" (p.113). Com base em estudos/teorias queer, crip e trans,
Baril se propoe a teorizar e problematizar o suicidismo, assim como a
reconceituar o suicidio (assistido) de uma forma antiopressiva. Por
meio de Undoing Suicidism, ele lanca um "[...] chamado a agao e a
mobilizacao coletiva por meio de uma tanatopolitica, uma 'politica da
morte" (p.8).

2 Permeado pela intimidade da autotanatoteoria, uma abordagem
metodologica que oferece ao autor a oportunidade de discutir (seu)
desejo individual de morrer, a0 mesmo tempo em que incentiva a
criacao de uma comunidade de pessoas que compartilham essa expe-
riéncia, este livro € dividido em duas secoes principais. Na primeira,
composta por trés capitulos, Baril oferece uma reconceitualizacao
antiopressiva da suicidalidade. O primeiro capitulo apresenta a
suicidismo como uma estrutura tedrica e oferece uma discussao
critica dos modelos dominantes de conceituagao da suicidalidade (os
modelos médico, social e de justica social), incluindo a literatura
sobre suicidologia critica. O segundo capitulo discute as possibili-
dades transgressoras da aplicacao de abordagens trans e queer a
suicidalidade, ao mesmo tempo em que demonstra as limitacdes da
literatura. Baril destaca como as perspectivas trans e queer sobre o
suicidio se concentram em um mandato para a vida e o futuro, igno-
rando a questao do suicidio assistido. O terceiro capitulo discute a
relevancia da aplicacao da teoria crip e dos estudos loucos a suicida-
lidade, a0 mesmo tempo em que aponta as deficiéncias dessas abor-
dagens. Baril mostra que, ao contrario das perspectivas trans e queer,
a suicidalidade € pouco teorizada nos estudos criticos sobre defici-
éncia e loucura, e que os debates sobre o suicidio assistido estao
enraizados em uma perspectiva suicidista, uma vez que o suicidio é
enquadrado como uma opc¢ao inadequada a ser evitada.
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3 Composta pelo quarto e quinto capitulos, a segunda secao do livro
desconstroi as abordagens existentes sobre o suicidio assistido e
propdoe um modelo alternativo baseado em uma abordagem de
reducao de risco. O quarto capitulo explora as abordagens e o
discurso da mobilizacao para o acesso a assisténcia médica na morte
e demonstra que ele se baseia em fundamentos sanistas®, capaci-
tistas e suicidistas que diferenciam o suicidio (visto como o resultado
de uma decisao irracional e injustificada) da morte assistida (perce-
bida como uma decisao racional e justificada). O autor mostra que as
conceitualizacOes atuais do suicidio assistido sao desenvolvidas com
o objetivo de proteger a vida (em vez de fornecer acesso a morte),
livrando-se de sujeitos percebidos como "abjetos" e "irrecuperaveis"
(p.- 209). Demonstrando que a concepgao dominante do suicidio
assistido € opressiva por natureza, Baril desenvolve no quinto capi-
tulo um modelo queercrip, antiopressivo e interseccional. Esse
modelo queercrip de suicidio (assistido) baseia-se em uma abor-
dagem “"suicida-afirmativa" que promove "o acompanhamento de
pessoas que estao pensando em morrer por suicidio (assistido) para
ajuda-las a tomar a decisao mais bem informada possivel" (p. 218).
Esse modelo baseia-se no estabelecimento de direitos positivos para
os suicidas e teria varias vantagens, incluindo 1] a promocao da justiga
epistémica (reconhecendo a experiéncia e a legitimidade dos
suicidas); 2] uma redugao na natureza violenta e no isolamento dos
suicidios; 3] uma reducao no impacto que o suicidio pode ter sobre as
familias; 4] o potencial de salvar mais vidas do que no modelo de
prevencao atual (embora o objetivo do autor nao seja salvar vidas em
si) (p. 228-232). Baril conclui discutindo a importancia de repensar
praticas, normas e politicas em torno da morte e, mais especifica-
mente, do desejo de morrer, a fim de criar um mundo mais inclusivo
no qual as pessoas que desejam morrer possam fazé-lo em paz,
cercadas por entes queridos e sentindo-se amadas.

4 Undoing Suicidism € um trabalho rigoroso, diferenciado e inovador,
baseado em uma revisao exaustiva e minuciosa da literatura. Na
auséncia de entrevistas diretas com pessoas suicidas, Baril integra
narrativas de varias fontes para dialogar com o conhecimento da
experiéncia. O livro pretende ser uma ferramenta intersetorial para a
desobediéncia epistémica, a construcao de comunidades e o movi-
mento social (p. 257-8). A teorizacao de Baril de um modelo antio-
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pressivo de suicidio assistido €é ainda mais relevante em um contexto
em que o acesso a morte medicamente assistida esta sob constante
mudanca e (re)negociacao em muitos paises (embora Baril nao planeje
abolir o sistema atual tao cedo). Embora o livro ofereca uma visao
geral abrangente do assunto, seria benéfico acrescentar uma analise
historica mais aprofundada das origens da perspectiva suicida, bem
como uma exploragao comparativa de perspectivas alternativas em
outras regioes e culturas.

Undoing Suicidism € uma leitura imperdivel por causa de suas muitas
contribui¢coes para os circulos académicos, ativistas, profissionais e
comunitarios, para citar apenas alguns, bem como para as pessoas
direta ou indiretamente afetadas pela suicidalidade 6. Embora o livro
seja de natureza académica, Baril tem o compromisso de torna-lo o
mais acessivel possivel, principalmente por meio de um estilo de
escrita inteligivel e do fornecimento de acesso gratuito a obra. Baril
habilmente leva os leitores a repensar nao apenas o suicidio e a suici-
dalidade, mas também a formacao de conexoOes auténticas, a cons-
trucao de comunidades, a resiliéncia e a justica. Ele nos permite
reconceituar a morte, nao como um destino ou uma tragédia, mas
como uma escolha legitima e potencialmente emancipatéria em um
contexto em que as possibilidades de escolher como (nao) viver
parecem cada vez mais limitadas.

NOTES

1

O autor se concentra no contexto Canadense, mas ressalta que a

relevancia de Undoing Suicidism vai além das fronteiras geograficas em que

foi escrito.

2 O termo suicidismo refere-se a opressao sistémica e sistematica de

pessoas suicidas.

3 Todas as citacoes sao de minha traducao.

4 Para Baril, a suicidalidade ¢ um termo abrangente para ideacao suicida,

tentativas de suicidio e suicidios concluidos.

5 Nota da tradutora : O adjetivo "sanista" deriva do neologismo "sanismo"

(em francés "sanisme"). Assim como o racismo ou o capacitismo, ele se

refere a discriminacao, neste caso ligada a uma diferenca na satde. Origi-
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nalmente referindo-se a saide mental, o termo as vezes é usado de forma
generalizada, aplicando-se a discriminagao com base em uma diferenca
de saade.

6 Com o apoio da Faculdade de Ciéncias Sociais da Universidade
de Ottawa.
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